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Queensland Balletのメソッドが東京に！ 

年齢・レベルに合わせて体験できる、貴重なワークショップ。
世界が注目するオーストラリア屈指の名門バレエ団
“Academy of Queensland Ballet” の現役ディレクターとバレエ団
のバレエミストレスが来日。クラシックの基礎から表現力まで、
直接指導を受けられる特別な機会です。小学生からシニアまで、
自分の可能性を広げよう。

WORKSHOP
TOKYO 
2026
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2026年4月２日(木)
日本橋公会堂
講師｜Academy of Queensland Ballet講師｜Academy of Queensland Ballet講師｜Academy of Queensland Ballet講師｜Academy of Queensland Ballet

アシスタント｜舞原聖子（バレエスタジオPRELUDE）
ピアニスト｜稲葉智子

※定員に達し次第、受付を終了いたします。（お申し込み順）
※応募人数、時間帯、講師等の都合により、内容が変更となる場合がございます。
※クラスごとの担当講師は、内容・参加人数等を考慮し、ディレクターに一任させていただきます。 

受講料 

Aclass・Bclass（１レッスン）
一般 10,000円／Vコン参加者 8,000円

個人variation（１レッスン）
16,800円

class 

A class 
小学2年生～中学3年生／14:00~15:10（70分） 

B class 
小学4年生～シニア／16:00~17:30（90分）

個人variation 
18:00～／１レッスン約15分（お申し込み順）
時間などの詳細は、お申し込み後に事務局よりご連絡いたします。

参加者それぞれのレベルに合わせてクラスを設定しております。
年齢が一部重複する場合がございますが、その場合は2クラスとも受講可能です。
また、クラスと個人Variationの併用も可能です。 

詳細・エントリ―はホームページからご確認ください
※申込期限：2026年3月10日 ※定員に達し次第、エントリーを締め切らせていただきます。 

エントリ―受付中▶▶▶
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国際バレエフォーラム

代表：舞原美保子　副代表：舞原聖子・舞原愛子 

Prix de Lausanne2026
ローザンヌ国際バレエコンクール2026

審査員

【第13回Vコン東京2026】
2026年4月3日(金)・4日(土)
日本橋公会堂
特別審査員：Christian Tàtchev／Zenia Tàtcheva

Victoire Ballet Competition

－ 夢への第一歩はここから －
国際バレエフォーラム主催の海外研修参加権＆スカラシップ等獲得のチャンス！
憧れの地で学べるチャンスを、あなたの手で掴んでください。
ドイツ（ベルリン・ミュンヘン）、チェコ（プラハ）、オーストリア（ウィーン）、
イタリア、ベルギー、フランス、オーストラリア等
世界の名門バレエスクールで学べる海外研修が開催されています。 

エントリー受付中！詳しくはこちら▶▶▶


